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Liebe Kinder und liebe Eltern,

Euer Kind schwimmt jetzt in der Leistungsgruppe Schwimmen (LG 1 bis LG 4) mit Pflichtteilnahme an
Wettkampfen. Trainingsinhalte sind neben der Verbesserung der Technik auch die der konditionellen
Fahigkeiten. Dieses ldsst sich nur durch eine wirklich regelmaRige Teilnahme erreichen. Bei unregelmaliger
Teilnahme stellen sich nur unzureichende Ergebnisse auf Wettkdmpfen ein. Bei mangelnder
Trainingsanwesenheit erfolgt eine Abstufung bzw. die Teilnahme am Training ist nicht mehr moglich.

Die Trainingsteilnahme gliedert sich wie folgt auf:

LG 4: PFLICHT: 2maliges Wassertraining und 1mal Athletiktraining (fakultativ, empfehlen wir aber)
LG 3: PFLICHT: mindestens 2-3maliges Wassertraining und 1mal Athletiktraining
LG 2: PFLICHT: mindestens 2-3maliges Wassertraining und mind. 1mal Athletiktraining

LG 1/LG 1 N: PFLICHT: mindestens 3-5maliges Wassertraining und 2mal Athletikeinheiten

Wenn an einem Tag nicht am Training teilgenommen werden kann, soll dies — wenn moglich - an einem
anderen Tag nachgeholt werden.

Absagen bitte immer per E-Mail an den jeweiligen Trainer richten!

Far Fragen stehen wir Euch gerne zur Verfligung.

Mit sportlichen GriiBen
Frank, Lukas, Sarah, Christian und Sigi
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Liebe Eltern, liebe Schwimmkinder, bitte beachtet ein paar Regeln fiir das Training!

e Damit wir mit dem Training plinktlich beginnen kdnnen, sollen die Kinder 5-10 Minuten vor
Trainingsbeginn im Schwimmbad sein.

e Kinder missen sich selbstdandig umziehen kdnnen. Ein Betreten der Umkleiden ist generell
moglich, jedoch bitten wir Sie dies nur in Ausnahmefallen zu tun. Die Kinder sollen sich
eigenverantwortlich umziehen.

e Beginn und Ende der Schwimmstunde fir alle Gruppen ist jeweils am Beckenrand.

Die Kinder sollen passende Schwimmbekleidung tragen. Dazu gehdren Schwimmanzug bzw.
Schwimmbhose, Schwimmkappe (im Freibad Pflicht fiir alle und bei Madchen mit langen
Haaren!) und eine Schwimmbrille. Badeshorts sind keine geeignete Schwimmbekleidung.

e Das Tragen von Ohrringen, Ketten, Armbandern, Ringen, Uhren u.a. ist untersagt genauso
wie der Verzehr von Essen oder Kaugummis wahrend des Schwimmtrainings.

e , Schwimmen lernt man nur durch Schwimmen” - getreu diesem Motto bitten wir um
regelmalige Teilnahme am Schwimmtraining. Kinder, die oft fehlen oder unregelmaRig
kommen, machen keine Fortschritte und verlieren bald den Anschluss an die Gruppe.

e Wir als Trainer geben uns groRe Mihe das Training abwechslungsreich, spielerisch und
alters- / leistungsgerecht zu gestalten. Diese Tatigkeit Giben wir nebenberuflich und in
unserer Freizeit aus, weil wir Spall am Sport und am Lehren haben. Alle Kinder werden von
uns mit Respekt und Héflichkeit behandelt. Motivation, Aufforderung und Uberzeugung zum
Schwimmen flihren wir nur bis zu einem gewissen Grad aus. Genauso obliegt es uns als
Trainer nicht, Erziehungsarbeit mit den Kindern zu leisten.

e Bei hdufiger Abwesenheit oder Stérung des Schwimmtrainings, werden wir ein Gesprach mit
lhnen suchen, um zu klaren, ob eine weitere sportliche Betatigung in der Gruppe noch
sinnvoll ist.

e Kranke Kinder darfen nicht am Schwimmtraining und selbstverstandlich auch nicht an
Wettkdampfen teilnehmen. Als Krankheit gilt auch eine Erkaltung mit Schnupfen und Husten.
Das Gleiche gilt fur Kinder mit offenen und verschorften Wunden. Die Wunden miissen erst
vollstandig abgeheilt sein, bevor die Teilnahme am Schwimmen wieder moglich ist.
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