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Erster Sodener
Schwimm-Club 1927 e.V.

)-Stunden-Schwimme]

23. und 24. Juli 2022
von 12:00 bis 12:00 im FreiBadSoden

Samstag

11:30 Uhr  Eroffnung der Veranstaltung

12:00 Uhr  Startschuss 24-Stunden-Schwimmen
12:15 Uhr  Aqua-Zorbing

15:00 Uhr  Synchro-Show

16:00 Uhr  Abnahme Sportabzeichen

18:00 Uhr  Aqua-Zorbing

Sonntag

10:00 Uhr  Wasserball-Workshop

10:30 Uhr  Aqua-Fitness

11:45 Uhr  Countdown 24-Stunden-Schwimmen
13:00 Uhr  Siegerehrung

Samstag von 11:30 bis 19:00 Uhr und
Sonntag von 7:30 bis 11:00 Uhr
Anmeldung am Schwimmbecken

Nachtschwimmen zwischen 19:00 und 7:30 Uhr
nur mit vorheriger Anmeldung bei:
www.essc-online.de Annette GaRler ¢ anmeld24hschw@essc-online.de



